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Adrian
Typewritten text
1. Imprimați această pagină și puneți mâna peste diagrama de mărimi.

2. Identificați dimensiunea corespunzătoare degetului mijlociu. 
    Aceasta este "lungimea mâinii".

3. Măsurați circumferința în jurul articulațiilor. 
    Aceasta este "lațimea mâinii".

4. În cele mai multe cazuri, cele două măsurători vor fi identice. 
    În cazul în care nu sunt, alegeti dimensiunea cea mai mare. 
    Rețineți că, pentru a se potrivi perfect mâinilor, dacă aveți doar puțin 
    peste o anumită dimensiune, indicat este să o alegeti pe cea mai mare.
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TABEL DE MARIMI
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Mărimea mănușii
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Circumferința în 
jurul articulațiilor
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"Lungimea mâinii"
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177.8 - 190.5 mm
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203.2 - 215.9 mm
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228.6 - 241.3 mm
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254.0 - 266.7 mm


